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ṇ

2分音符と2分休符

スコア 　日付

6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

８分音符のドの歌

8分音符

コピーキャット（8分音符の導入）

コピーキャット

全音符と全休符

ドの歌（両手をいっしょに）

ドの歌（右手と左手）

4分音符（右手と左手）

4分音符（右手と左手）NO. 2

2分音符（右手と左手）

全音符（右手と左手）

ドじゃない歌

ドの歌

4分音符

メソッド 1A ページ

ドレの歌（右手）

スコア 　日付

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

エージェント・ラシド

ミドル・ランディアン・ドレミ

レの歌 | レの導入

ドシラ（左手）
ジャズ（左手）| ラの導入

やきたて十字パン | ミの導入
メリーさんのひつじ

レドの歌（右手）

レラレの歌

ドシの歌 No. 2

ドシの歌（左手）
シの歌 | シの導入

メソッド 1B

1Aのまとめ

1Bのまとめ
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ページ

アイスマン

スコア　 日付

36
38
39
40
41
42
43

ピーターピーター

インディアン（スタッカート・スラー・レガート）

脱線した議論

10人の小さなインディアンのリズム

時の砂

メソッド 1C

ページ

ネバー・ネバー・ランド

スコア  日付

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

荘厳な反射 | タイの導入

ライオン・スープ

付点4分音符

アルプス一万尺
付点２分音符

陽気な聖ニコラスおじいさん

昼間 - ピアノの導入

母さん、いいかな？ | フォルテの導入

ドシラソ 2

ドシラソ（左手）| ソの導入

メソッド1D

ページ

5本指のエキササイズ-2（右手）

スコア  日付

58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
72

ゆかいな牧場

草競馬

5本指のエキササイズ-1（右手）

5本指のエキササイズ-5（左手）

5本指のエキササイズ-4（左手）

5本指のエキササイズ-2（左手）
5本指のエキササイズ-3（左手）

5本指のエキササイズ-1（左手）

かいぞく

5本指のエキササイズ-5（右手）

5本指のエキササイズ-4（右手）

5本指のエキササイズ-3（右手）

メソッド 1E

73
74
75
76 音の高さのテスト

楽譜用語のテスト

用語と記号のテスト

音符と休符のテスト

1Cのまとめ

1Dのまとめ

静かな瞬間（右手）| ファの導入

1Eのまとめ

ページ スコア  日付テスト

Certificate of Achievement（レベル1の修了証書）
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ド

低音部譜表

高音部譜表

ト音記号

大譜表と鍵盤

ソソ

ヘ音記号 線上音 (五線の上の音)

線間音 (五線の間の音)

ド レ
フ
ァ

フ
ァ ラ シ ミ

ド   ファ   ソ    ラ　  シ    ド      レ　 ミ　 ファ   ソ     ド

ド

真ん中のド
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左手  右手

1 1

2 23 3
4 4

5 5
指は力を抜いて
カーブさせる

フォームと指番号

イスの前に
すわる

背筋を伸ばす 腕は床と平行に
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q=100

1A

*伴奏（生徒は8va）

M
I
D
D
L
E

全音符と全休符
(ミドルC - 真ん中のド)

C

4カウント弾く

4カウント休む 
ド

ワン　  トゥ     スリー　フォー
いち　   に　　 さん　　 し

＊音符と休符について、1Aのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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q=100

*伴奏(生徒は8va)

Swing

2カウント弾く

2カウント休む 

2分音符のカウントの仕方

ワン トゥ  スリー フォー

いち  に    さん    し

2分音符と2分休符
＊音符と休符について、1Aのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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q=100

*伴奏(生徒は8va)

　4分音符
　 4分の4拍子の導入

(カウント)

4/4 
拍子

1小節に4拍
4分音符が1拍1カウント弾く 

ワン　  トゥ     スリー　フォー
いち　   に　　 さん　　 し

＊音符と休符について、1Aのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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ドの歌｜C Song
q=120

(カウントしながら演奏しましょう)

*伴奏(生徒は8va)
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ドじゃない歌
Not the C Songq=100

*伴奏(生徒は8va)

EC

M
I
D
D
L
E

ド ソ
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q=100

*伴奏(生徒は15va)

全音符（右手と左手）
（手の交代）ト音記号

ヘ音記号

右手

左手

C

M
I
D
D
L
E

C
ドド
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2分音符（右手と左手）
q=100

*伴奏(生徒は15va)
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q=100

*伴奏(生徒は15va)

4分音符（右手と左手）
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q=100

*伴奏(生徒は15va)

1カウント休む 4分音符（右手と左手）NO. 2
（4分休符の導入）
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ドの歌（右手と左手）
C Song (R&L)q=120

*伴奏(生徒は15va)
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q=100

*伴奏(生徒は15va)

ドの歌（両手をいっしょに）
(片手が演奏中に反対の手の音は延ばす)
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q=100

*伴奏(生徒は8va)

コピーキャット
Copy Cat

(見本を聴いて、マネしましょう)
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q=70

*伴奏(生徒は8va)

2 x 8分音符 = 1 カウント
コピーキャット

Copy Cat

8分音符のカウントの仕方

ワン エン   トゥ エン  スリー エン フォー エン

いち とぉ  にぃ とぉ   さん  とぉ   しぃ   とぉ8分音符の導入
＊音符と休符について、1Aのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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q=70

*伴奏(生徒は8va)

8分音符
（大きな声でカウントしましょう）

(カウント)

8分音符のカウントの仕方

ワン エン   トゥ エン  スリー エン フォー エン

いち とぉ  にぃ とぉ   さん  とぉ   しぃ   とぉ
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８分音符のドの歌
C Song Eighth Notes

q=70

*伴奏(生徒は8va)
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1Aのまとめ
全休符

２分休符

４分休符

ト音記号 - 右手

ヘ音記号 - 左手

ミドルC - 真ん中のド低いド

1小節に４拍 
4分音符が１拍

CC

全音符 - 4拍

２分音符 - 2拍

４分音符 - 1拍

８分音符 x 2 - 1拍

ド ド
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q=105

レの歌
D Song
レ（D）の導入

1B1B

*伴奏(生徒は8va)

DC

M
I
D
D
L
E

右手の指番号

4

1

32

5

D

ド レ

レ レ レ レ レ レ レ レ レ ド

＊指番号について、1Bのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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ドレの歌（右手）
CD Song (RH)

q=105

*伴奏(生徒は8va)

Swing

ド　　　レ ド  ド　     レ ド ド  レ ド レ ド レ ド
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q=105

シの歌
B Song
シ（B）の導入

*伴奏(生徒は8va)

B C

M
I
D
D
L
E

4

1

3 2

5

 左手

B

シ ド

シ シ ド　　　     ド　　　  ド　       ド       シ

＊指番号について、1Bのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html


25PIANO MARVEL
© 2016   All Rights Reserved

ドシの歌（左手）
CB Song (LH)

q=100

*伴奏(生徒は8va)

Swing

ド　　　 シ ド   ド　　　 シ ド   ド       シ ド シ ド シ ド



リピート記号は 　の位置、も

しくは曲の最初に戻りもう１度

演奏します。

下の楽譜には　  がないため、
曲の最初に戻ります。

リピート記号
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q=80

*伴奏(生徒は8va)

ドシの歌 No.2
CB Song No. 2

リピート記号の導入

Swing

ド          ド　　 シ シ　　　　ド　　　ド　　 　ド　　　　 　　ド　　　ド　　　シ シ 　ド　　  ド　　  ド　　

＊リピート記号について、1Bのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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レラレの歌
DBD Song

q=130

*伴奏(生徒は8va)

右手

左手レ ラ           レ
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レドの歌（右手）
DC Song (RH)

q=110

*伴奏(生徒は8va)

レ ド レ レ　　　ド　　 レ レ          ド          レ ド レ ド レ
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q=130

やきたて十字パン
Hot Cross Buns

ミ（E）の導入
Traditional

*伴奏(生徒は8va)

Swing

EC

M
I
D
D
L
E

D右手

4

1

32

5

E

ド レ ミ

ミ レ ド
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メリーさんのひつじ
Merrily We Roll Along

q=120
Traditional

*伴奏(生徒は8va)

Swing
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q=130

ジャズ（左手）
Jazz (LH)
ラ（A）の導入

Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

Swing

A C

M
I
D
D
L
E

B

4

1

3 2

5

 左手

A

シ ドラ

アーロン・ガーナー

ド         ド         ド         ド ド         ド         シ ド         ド         ド          ド            ド         ド         ラ
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q.=120
Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

ドシラ（左手）
C, B, A (LH)
８分の６拍子の導入

８分の６拍子

１小節に６拍
８分音符が１拍

アーロン・ガーナー
＊拍子について、1Bのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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ミドル・ランディアン・ドレミ
Middle Landian CDE

q=120
Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

アーロン・ガーナー

ミ ド 　ミ          レ   　　ド レ
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エージェント・ラシド
Agent ABC

q=130
Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

アーロン・ガーナー

ラ シ ド         シ ラ シ ド
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1Bのまとめ
リピート記号

１小節に６拍
８分音符が１拍

M
I
D
D
L
E

C
BA D E

EDBA
レ ミラ シ ド

ラ シ 　 レ ミド
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q=200 Traditional

1C
パート１

パート2

ピーターピーター
Peter Peter

このレッスンは楽譜を見ながらではなく、動画で演奏の形を覚えて弾きます。
1Cのレッスンビデオを見ながら、演奏してください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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先生の伴奏
(Introduction)

パート3
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アイスマン
Ice Man

q=120
Aaron Garner
アーロン・ガーナー

ド  レ ミ

ド  シ ラ
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q=100
Aaron Garner

時の砂
Sands of Time

右手の演奏中に左手の音をのばす アーロン・ガーナー
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10人の小さなインディアンのリズム
Ten Little Indian Rhythm

q=100
Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

(カウント)

アーロン・ガーナー

ワン      トゥ エン  スリー   フォー エン ワン     トゥ エン   スリー   フォー ワン    トゥ エン  スリー   フォー エン ワン    トゥ エン   スリー   フォー

ワン エン     トゥ エン   スリー フォー エン   ワン トゥ エン  スリー      フォー ワン      トゥ エン  スリー    フォー ワン(トゥ スリー フォー）

大きな声でカウントしましょう
＊カウントの仕方について、1Cのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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脱線した議論
Get Off the Tracks

q=120
Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

Swing

アーロン・ガーナー

ミ レ   ド      シ
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インディアン
Indians

q=100

*伴奏(生徒は8va)

スタッカート・スラー・レガートの導入スタッカート  = 音を短く切って演奏
・が音符の上か下につく�

スラー = 弧線でつながれたところをレガートで

アーロン・ガーナー
Aaron Garner

レガート = 音と音をつなげて、なめらかに
＊1Cのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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スタッカート    音を短く切って演奏

1Cのまとめ

レガート   音と音をつなげて、なめらかに演奏

ススラー   弧線でつながれたところをレガートで演奏
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1D

*伴奏(生徒は8va)

Adagio  q=70

Aaron Garner

C

M
I
D
D
L
E

D E

アーロン・ガーナー

F

ド レ ミ
フ
ァAdagio （アダージョ）

=  ゆるやかに

　静かな瞬間（右手）
Quiet Moments (RH)

ファ（F）の導入
＊ファについて、1Dのレッスンビデオもご覧ください。

ファ

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html


45PIANO MARVEL
© 2016   All Rights Reserved

ネバー・ネバー・ランド
Never Never Land

Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

Allegro q=130
アーロン・ガーナー

Allegro（アレグロ）
= 快速に、速く

＊速度記号について、1Dのレッスンビデオもご覧ください。

レ 

ファ

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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q=80
Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

G B CA

M
I
D
D
L
E

G

4

1

3 2

5

 左手 アーロン・ガーナー

ドシラソ（左手）
CBAG (LH)
ソ（G）の導入

＊ソ（G）については、1Dのレッスンビデオもご覧ください。

ラ シ ドソ

ド　　　 シ ラ ソ ド シ ラ ソ ド シ ラ ソ ソ ソ ド

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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ドシラソ 2
CBAG 2

q=80
Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

アーロン・ガーナー

ド　　　  ソ ラ シ ド ソ ラ シ ド ソ ラ ソ ド
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母さん、いいかな？
Mother May I?

q=120
Aaron Garner

フォルテ - 　の導入  

*伴奏(生徒は8va)

Swing

フォルテ = 強く アーロン・ガーナー＊フォルテについて、1Dのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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昼間 | Daytime

q=120
Aaron Garner

ピアノ -　の導入
ピアノ = 弱く

*伴奏(生徒は8va)

Swing

アーロン・ガーナー
＊ピアノについて、1Dのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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q=120
Traditional

*伴奏(生徒は8va)

陽気な聖ニコラスおじいさん
Jolly Old Saint Nicholas

1番かっこと２番かっこの導入

1回目だけ弾く
リピート記号の後は曲頭に戻る

2回目だけ弾く



51PIANO MARVEL
© 2016   All Rights Reserved

アルプス一万尺
Yankee Doodleq=120

George M. Cohan

*伴奏(生徒は8va)

ジョージ・M・コーハン
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q=105
Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

(カウント)

付点２分音符
付点２分音符の導入

= 3カウント

アーロン・ガーナー＊付点２分音符について、1Dのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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q=105 Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

(カウント)

= 1½ カウント

= ½ カウント

アーロン・ガーナー

付点4分音符
付点4分音符の導入

＊付点4分音符について、1Dのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html
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ライオン・スープ
Lion Soup

Allegro  q=120
Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

アーロン・ガーナー
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Adagio  q=70
Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

荘厳な反射
Solemn Reflections

タイの導入
タイでつながれた２つの音符

( 6 カウント弾き続ける)

アーロン・ガーナー
＊タイについて、1Dのレッスンビデオもご覧ください。

http://pianomarvel.jp/tutorial/tutorial_03.html


8分音符    ½拍
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1Dのまとめ

付点２分音符    3拍　 

付点４分音符    1½拍

M
I
D
D
L
E

CBG D FEA

FG

4分音符を１拍とした場合の付点音符の長さ

ソ ラ    シ     ド     レ     ミ   ファ

ラ シ ド レ ミソ
フ
ァ
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Adagio（アダージョ）   ゆっくりと

Allegro（アレグロ）　快速に、速く

ピアノ    弱く

1回目だけ弾く

タイ

フォルテ    弱く

2回目だけ弾く

1番かっこと２番かっこ
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q=105

1E

*伴奏(生徒は15va)

5本指のエキササイズ
No. 1 （右手）

ソ（G）の導入
Aaron Garner

C

M
I
D
D
L
E

FD E

右手

4

1

32

5

G

アーロン・ガーナー

G
ド レ ミ

フ
ァ ソ 

ソ
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q=105
Aaron Garner

*伴奏(生徒は15va)

アーロン・ガーナー

5本指のエキササイズ
No. 2 （右手）
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q=105
Aaron Garner

*伴奏(生徒は15va)

Pedal

アーロン・ガーナー

5本指のエキササイズ
No. 3 （右手）
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q=105
Aaron Garner

*伴奏(生徒は15va)

アーロン・ガーナー

5本指のエキササイズ
No. 4 （右手）
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q=105
Aaron Garner

*伴奏(生徒は15va)

アーロン・ガーナー

5本指のエキササイズ
No. 5 （右手）
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かいぞく
Pirates

q=120
Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

アーロン・ガーナー
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q=100
Aaron Garner

*伴奏(生徒は15va)

5本指のエキササイズ
No. 1 （左手）

ファ（F）の導入

4

1

3 2

5

 左手

F

F BA C

M
I
D
D
L
E

G
アーロン・ガーナー

ソ ラ シ  ド
フ
ァ

ファド ラ ソ
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5本指のエキササイズ
No. ２ （左手）q=100

Aaron Garner

*伴奏(生徒は8va)

アーロン・ガーナー
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5本指のエキササイズ
No. 3 （左手）q=100

Aaron Garner

*伴奏(生徒は15va)

アーロン・ガーナー
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5本指のエキササイズ
No. 4 （左手）q=100

Aaron Garner

*伴奏(生徒は15va)

アーロン・ガーナー
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5本指のエキササイズ
No. 5 （左手）q=100

Aaron Garner

*伴奏(生徒は15va)

アーロン・ガーナー
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草競馬
Camptown Races

Traditional
q=100

*伴奏(生徒は15va)
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ゆかいな牧場
Old MacDonald

先生の伴奏q=110
*伴奏(生徒は8va)
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ゆかいな牧場 | Old MacDonald
生徒の譜面

q=110 Traditional
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1Eのまとめ

M
I
D
D
L
E

CB GDF EA FG

F G
ファ  ソ    ラ    シ     ド     レ     ミ   ファ   ソ

ソ ラ シ ド レ ミ ソ
フ
ァ

フ
ァ
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音符と休符のテスト
音符と休符の名前を右から選びましょう

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

a. 2つの8分音符

b. 4分休符

c. 1つの8分音符

d. 2分休符

e. 2分音符

f. 全休符

g. 4分音符

h. 全音符



74 PIANO MARVEL
© 2016   All Rights Reserved

用語と記号のテスト
用語や記号に対応する名前や意味を右から選びましょう

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

Adagio

Allegro

a. 弱く

b. 快速に、速く

c. 強く

d. タイ

e. ゆるやかに

f. スタッカート

g. ト音記号

h. スラー

i. ヘ音記号

j. リピート記号

k. 1番かっこと2番かっこ
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楽譜用語のテスト
用語を選んで楽譜に入れていきましょう

ト音記号
ヘ音記号
縦線
小節

高音部譜表
低音部譜表
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音の高さのテスト
ドレミとCDEをいれていきましょう
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音符と休符のテストの答え

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

a. 2つの8分音符

b. 4分休符

c. 1つの8分音符

d. 2分休符

e. 2分音符

f. 全休符

g. 4分音符

h. 全音符

h

f

e

d

g

b

a

c
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用語と記号のテストの答え
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

Adagio

Allegro

a. 弱く

b. 快速に、速く

c. 強く

d. タイ

e. ゆるやかに

f. スタッカート

g. ト音記号

h. スラー

i. ヘ音記号

j. 反復記号

k. 1番かっこと2番かっこ

e

g

f

h

b

k

a

c

j

d

i
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楽譜用語のテストの答え

ト音記号
ヘ音記号
縦線
小節

高音部譜表
低音部譜表

ト音記号

ヘ音記号

縦線 縦線 縦線

小節 小節

高音部譜表

低音部譜表
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音の高さのテストの答え

ド　　　ミ ソ ファ    ド　　　 ラ ファ　　 ソ ミ ファ ソ レ ソ シ ラ ファ
C　　　 E            G            F C             A           F            G               E             F      G           D G            B            A  F

レ ミ           ド           ミ シ  ド           ソ シ ド           ミ ド ファ ソ ド ファ        ラ
D            E            C             E B        C             G            B C            E            C             F G           C             F            A

レ ミ ソ ド ラ ソ シ ド ファ     レ ミ ド シ ソ ファ     ラ
D        E        G        C A         G       B     C F        D        E       C B        G        F        A
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Certifi cate of Achievement

This certifi cate is presented to 

For achievement in completing 
Piano Marvel Method

Level 1

Date Signature
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ページ スコア 日付メソッド 2

5本指のスケール（音階）

5本指のスケール（両手をいっしょに）

スキップ | 5度のインターバル（音程）の導入

スキップ（両手をいっしょに）

おやすみ、赤ちゃん | メゾピアノの導入

ジングルベル | メゾフォルテの導入

よろこびの歌 | フレーズと2度の導入

ひばり

聖者の行進

2Aのまとめ

じっくり考える時間 | ラの導入

進めないハノン | 右手のポジションの拡張

進めないハノン | 左手のポジションの拡張

エデン

ラベンダーは青い | Andanteの導入

あるおじいさん | Allegrettoの導入

キラキラ星 | 同じ音での指かえ

グリーンスリーブス | 弱起の導入

ピクニック

2Bのまとめ

トトトの歌

インターバル（右手）/インターバル (左手)

インターバルの歌

5度のインターバル（5th）

アイアン・ホースの準備曲

アイアン・ホース

5
6
7
8
9

14
12
11
10

4

17
18
19
20
21

25
24
23
22

16

26
28
29

31
30
30

© 2016   All Rights Reserved
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鏡のインターバル

鏡のインターバル 2

鏡のインターバルのサーカス

シンギング・マイソング

ささいな感覚

2Cのまとめ

シャープ・フラット・ナチュラル

シンコペーション

ブルース | ミbの導入

ヘイホー・エニィバディ・ホーム | シbの導入

私を野球につれてって

加線のジョー | 右手の加線の導入

加線のスミッティ | 左手の加線の導入

ひとりぼっちの散歩

2Dのまとめ

手のポジションの変更 | Fポジションの導入

もろびとこぞりて | 指またぎの導入

クリスタルの人形 ～光のダンス

指をひろげよう

スパゲッティーのうた

こげこげボート

ちいさなお茶屋

祈りはなつかし

2Eのまとめ

用語と記号のテスト

音の高さのテスト

32
32
33
34
35

39
38
37
36

31

42
43
44
45
46

50
49
48
47

40

51
52
54

57
56
55

スコア 日付ページ  メソッド 2

Certificate of Achievement（レベル2の修了証書）
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2A

q=80

*伴奏 (生徒は15va)

4

1

3 2

5

 左手 C C

M
I
D
D
L
E

D E F GD E F G

EDC

5本指のスケール（音階）

ド レ ミ 　 ソ
フ
ァド レ ミ 　  ソ

フ
ァ

ド レ ミ フ ァ 　 ソ

ド レ ミ フ ァ 　 ソ

ソ フ ァ  ミ レ ド

ソ フ ァ   ミ レ ド
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*伴奏 (生徒は15va)

q=80

5本指のスケール（音階）
両手をいっしょに

ド レ ミ フ ァ 　 ソ ソ フ ァ  ミ レ ド
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q=90

*伴奏 (生徒は15va)

スキップ
5度のインターバル（音程）の導入

Swing

C

M
I
D
D
L
E

G
ド ソ
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q=90

*伴奏 (生徒は15va)

スキップ
両手をいっしょに

Swing
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おやすみ、赤ちゃん
Hush Little Baby

q=100

*伴奏 (生徒は8va)

Traditional

(メゾピアノ)の導入

メゾピアノ= やや弱く



9PIANO MARVEL
© 2016   All Rights Reserved

ジングルベル | Jingle Bells
(メゾフォルテ)の導入q=130

*伴奏 (生徒は15va)

Traditional        
メゾフォルテ = やや強く
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*伴奏 (生徒は15va)

TraditionalAllegro q

よろこびの歌
Ode to Joy
フレーズと2度の導入

M
I
D
D
L
E

F

フレーズ：1区切りのメロディなど意味を持った音符のまとまり
フレーズを意識して演奏することで、曲をより生き生きと表現でき
ます。フレーズは弧線のフレージング・スラーで表されます。

＊現代ではフレージング・スラーは楽譜に書かれず、フレーズは表
記されないことが多いです。演奏者が楽譜から曲の流れを読み取
り、適切にフレージングすることが、とても大切です。

2度
2nd

CG

フ
ァ ソ ド

フレージング・スラー
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ひばり
Alouette

q=100

*伴奏 (生徒は8va)

Traditional
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q=130

聖者の行進
Oh, When the Saints

先生の伴奏
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*伴奏 (生徒は8va)

聖者の行進
Oh, When the Saints

生徒の楽譜
q=130 Traditional



14 PIANO MARVEL
© 2016   All Rights Reserved

2Aのまとめ

D EC

C D E

M
I
D
D
L
E

C

ド レ ミ ファ  ソ    ラ       ド　　レ　　ミ　　ファ　 ソ

ド レ ミ ド



ピアノ    弱く

メゾピアノ   やや弱く

メゾフォルテ    やや強く

フォルテ    強く

15PIANO MARVEL
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フレーズ    1区切りのメロディなど意味を持った音符のまとまり
フレーズを意識して演奏することで、曲をより生き生きと表現できます。フレーズは弧線
のフレージング・スラーで表されます。
＊現代ではフレージング・スラーは楽譜に書かれず、フレーズは表記されないことが多い
です。演奏者が楽譜から曲の流れを読み取り、適切にフレージングすることが、とても大
切です。

2度　　　　5度

フレージング・スラー
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ページ スコア 日付メソッド3

Cメジャースケール・6度のインターバル (6th) 

キップ・トゥ・マイ・ルー・3和音のコード (I・V7)

6度のインターバル (6th)・ちいさなやかん

ー・ブリッジ・エブリバディ・ダウン

4 
5 ス

6 メリーさんのひつじ

7 

32 ロ

8    IVのコード

 9 ラベンダーは青い

10 キラキラ星

11 幸せなら手をたたこう

12 クマさんが山へ登ったよ

13 スモーキー山の頂上で

14 すてきな子守歌

16 3Aのまとめ

18 メジャーからマイナーへ

19 メリーさんのひつじ

20 Cポジションと高いCポジション

21 インディアン・ボブ

22 Cメジャー・Cマイナースケール

23 バラード (Cマイナー) 

24 Aマイナーのポジション

25 ちいさなジョー

26 のんびりスミッティ

27 森のなかへ

28 Aマイナースケール 

29 アラビア

31 シンコペーション

34 3Bのまとめ

36 Gメジャースケール・Gメジャーのキー
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スコア 日付ページ メソッド3

Gポジション (I・V7)・いたちが飛び出した 

IVのコード (G)・クンバヤ

アイリッシュ・ジーグ

アメリカ海兵隊賛歌

GメジャーからGマイナーへ

メリーさんのひつじ

3Cのまとめ

Fメジャースケール・Fのキー

Fポジション (I・V7)・10人のちいさなインディアン

彼はいいやつだ

ブギー (12小節のブルース・かたまりの和音)

37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46  ぐうたらメリー・オー・マイ・ダーリン
47  ハエさん、シッ！
48   IVのコード (Fメジャー)
49 
50 赤い河の谷間
51 フランス国歌 「ラ・ マルセイエーズ」
52  FメジャーからFマイナーへ
53 メリーさんのひつじ  | ヘ長調とヘ短調
54 3Dのまとめ
56 
57 ブギー (12小節のブルース)
58 スピニング
59 テレビ
60 朝
62 グッド・ナイト・レディース
64 Gメジャー・Gマイナースケール

65 サテンの手袋 (G・Cポジション) 

66  Fメジャー・Fマイナースケール

67 ライダー

68 3Eのまとめ
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3A

q=60

q=120

6度のインターバル（6th）
V7のコードの準備

親指が中指をくぐって弾く

中指が親指をまたいで弾く

中指が親指をまたいで弾く

親指が中指をくぐって弾く

 Cメジャースケール | ハ長調音階
スケールとは音のならびのことです。ＣメジャースケールはC（ド）か
ら次のＣ（ド）までの、8つのすべての白鍵からなります。

メジャースケールは全音・全音・半音・全音・全音・全音・半音の音の並びです。

C

M
I
D
D
L
E

全全半全全全半

全音　　　半音
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スキップ・トゥ・マイ・ルー
Skip to My Lou

q=100

q=100

Traditional

C G7

3和音のコード（I・V7）
IのコードとV7のコード

G7C

I V7
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メリーさんのひつじ
Mary Had a Little Lamb

q=90

*伴奏 (生徒は15va)

Traditional
C G7

G7 C

C



7PIANO MARVEL
© 2016   All Rights Reserved

6度のインターバル（6th）
IVのコードの準備

q=130

q=60
Traditional

ちいさなやかん | Iʼm a Little Teapot

Swing
長く 短く 長く 短く

Swing （スウィング）=  8分音符を下のように弾きましょう
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 IVのコード

q=70
C F C CG7

C F C CG7

F

IV
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ラベンダーは青い
Lavender’s Blue

q=80

*伴奏 (生徒は8va)

Traditional
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キラキラ星
Twinkle Twinkle Little Star

q=76 Traditional
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Traditionalq=110
Swing

幸せなら手をたたこう
If You’re Happy and You Know It

4 &

1 2 3

Tenuto（テヌート）とアウフタクトの導入
アウフタクト（弱起） = 楽曲が第1拍以外からはじまること

Tenuto（テヌート）=音の長さを十分に保って



12 PIANO MARVEL
© 2016   All Rights Reserved

Traditional

クマさんが山へ登ったよ
The Bear Went Over the Mountain

Da Capo al Fine（ダ・カーポ・アル・フィーネ）と
Fermata（フェルマータ）と小節の分割の導入

D.C. al Fine（ダ・カーポ・アル・フィーネ）
=曲頭にもどって、Fineのところまで弾く

q=110

Fine

D.C. al Fine

Fermata（フェルマータ） = ゆっくりと伸ばす

分割された小節

1   2   3   4   5 

6 1  2   3   4   5 

6

(the end)
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q=100 Traditional

スモーキー山の頂上で
On Top of Old Smokey

分散和音

分散和音 = 1度に弾かれず、分散して弾かれる 和音（コード）
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Traditional

すてきな子守歌
Sweet Lullaby

Dolce（ドルチェ）と 　ピアニッシモの導入

Dolce（ドルチェ） = かわいらしく

q=100
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Pianissimo（ピアニッシモ） = とても弱く
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Ｃのキー（調）

Ｃメジャースケール（ハ長調音階）

3Aのまとめ
６度のインターバル（６th）

C F G7
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Pianissimo（ピアニッシモ）  ―  とても弱く

Dolce（ドルチェ）    ―     かわいらしく

Fermata（フェルマータ）―      ゆっくりと伸ばす

Tenuto（テヌート）―     音の長さを十分に保って

Octave（オクターブ）―      8度の音程

Fine（フィーネ）―     終わり

D.C. al Fine（ダ・カーポ・アル・フィーネ） ―

曲頭にもどって、Fineのところまで弾く

アウフタクト ―  楽曲が第1拍以外からはじまること

分散和音
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ページ スコア 日付メソッド4

ドの歌 (ドをさがせ！)

大譜表の外の加線 

秋のサイン

クリスタルの人形 ～光のダンス

ワット・ア・ソウ!

ゴー・ビッグ・C! | 広いド!

譜表の中にいてくれないかい? 

16分音符をカウントしよう

Cメジャー (スケールとコード)

4Aのまとめ

インターバル (5th・6th・7th・オクターブ)

そうは思わない

しだれ柳の下で

ルートからの3和音

ルートからの3和音のマーチ

スカボロー・フェア (かたまりの和音)

スカボロー・フェア (分散和音)

みつかいうたいて (かたまりの和音)

みつかいうたいて (分散和音) 

Cの転回形 (コード)

C・F・Gの転回形（コード）

ついてない日

4Bのまとめ

鐘のキャロル

聖者の行進

かつての日々

5
6
8
9
10

15
14
13
12

4

17
18
20
21
22

26
25
24
23

16

27
28
29

33
32
30
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行ってしまった

ねむり

4Cのまとめ

Dメジャー (スケールとコード)

もろびとこぞりて

マイ・ボニー

Aメジャー (スケールとコード)

5匹の小さなまだらのカエル

エンターテイナー

Eメジャー (スケールとコード)

シンプル・ギフト

3連符

夏のそら

移調 (キラキラ星)

4Dのまとめ

Bbメジャー (スケールとコード)

アメリカ海兵隊賛歌

ぼくの子犬はどこいっちゃった?

わらの中の七面鳥

Ebメジャー (スケールとコード)

新世界より

ウィリアム・テル序曲

Abメジャー (スケールとコード)

いっしょに行こう

メキシカン・ハット・ダンス

キラキラ星 (Bb・Eb・Ab)

4Eのまとめ

36
37
38
39
40

46
44
43
42

34

48
49
50
52
54

58
57
56
55

47

59
60
62

66
64
63

67

スコア 日付ページ メソッド4
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4A
ドの歌 (ドをさがせ！) | C Song

M
I
D
D
L
E

C CCC C
ド ド ド ド ド
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大譜表の外の加線

M
I
D
D
L

F G A B CC DE F G

F G A B CC D E F G

C

E

ド  レ　ミ
フ
ァ　ソ

フ
ァ ソ ラ  シ　ド

ド レ ミ
フ
ァ ソ

フ
ァ ソ ラ シ ド

ド
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秋のサイン | Signs of Fall
拍子記号の変化の導入

3/4拍子に変更
q=100

先生の伴奏

生徒
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生徒

先生の伴奏
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クリスタルの人形 ～光のダンス
Crystal Figurine (Dance of Light)

q=90
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ワット・ア・ソウ! | What a Saw!
q=120 Traditional
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q=120

ゴー・ビッグ・C! | Go Big C
Del Segno al Fine（ダル・セーニョ・アルフィーネ）の導入

D.S. al Fine のところまで弾いたら、　（セーニョ記号）にもどり、Fineまで弾く。
　

Fine
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D.S. al Fine
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譜表の中にいてくれないかい?
Could You, Would You in a Box?

q=100 Traditional
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16分音符をカウントしよう

q=80

*Student plays 15va

ワン　イー　エン　ダー

ワン　　イー　エン　ダー
ツー　　イー　エン　ダー
スリー　イー　エン　ダー
フォー　イー　エン　ダー

16分音符のカウント
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q=60

Cメジャー (スケールとコード) | ハ長調
Cのキー（調）の導入

Cのキーにはシャープまたはフラットがつかない
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Cのキー（調）
シャープまたはフラットがついていません

4Aのまとめ
D.S. al Fine（ダル・セーニョ・アルフィーネ）

加線の音

ド レ ミ  ファ  ソ

FACE

五線の間の音

ACEG (All Cows Eat Grass)

五線の上の音

EGBDF (Every Good Boy Does Fine)
GBDFA (Good Boys Do Fine Always)

拍子記号の変化

D.S. al Fine のところまで弾いたら、　（セーニョ記号）に戻り、Fineまで弾く。

ファ　   ラ　   　ド　　   ミ

ラ ド ミ ソ

ミ ソ シ レ ファ

ソ シ レ ファ       ラ

英音名

ファ  ソ　ラ　シ　ド
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ページ スコア 日付メソッド5

3和音の転回形

転回形のまほうつかい

ちいさなお茶屋 

ラベンダーは青い

グリーンスリーブス 

ピクニック

恋しくて (コードの分析)

恋しくて

5Aのまとめ

3度の平行

きよしこの夜

デ・コロレス

4パートのハーモニー (右手・左手を別々に) | 4声

ひとりぼっちの散歩 (右手・左手を別々に)

アルベルティ・バス・アルベルティ・バスとメロディ

夢うつつ

キラキラ星

アメリカ海兵隊賛歌

5Bのまとめ

アルペジオ | 分散和音

カノン ハ長調

5
6
7
8
9

12
11
10

4

14
15
16
18
18

23
22
21
20

24
26
28
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Aマイナー (スケールとコード) 

7902 ヒルトン・プレイス

セヴィジャーナ

Eマイナー (スケールとコード) 

エジプトのルール

ロシアン・ダンス

Dマイナー (スケールとコード) 

夢見る人

タランテラ

Gマイナー（スケールとコード) 

スラヴ行進曲

5Dのまとめ

風景とざわめき

星条旗 - アメリカ国歌

リパブリック賛歌

騎士物語

バーンダンス

銀白の夜

思い出

ロー・ブリッジ・エブリバディ・ダウン

メジャーキー（長調）の調号のテスト

マイナーキー（短調）の調号のテスト

33
34
36
37
38

44
42
41
40

32

46
48
48
50
52

62
60
58
54

45

64
65

スコア 日付ページ メソッド5
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3和音の転回形5A
q=100

C Am F G

Dm F

基本形
第一転回形 第二転回形
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転回形のまほうつかい
Inversion of the Wizards

q=110

生徒

先生は 8va
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q=110 Aaron Garner

ちいさなお茶屋 | The Little Tea House
低音部譜表を両手で演奏

生徒

先生

右手

左手
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ラベンダーは青い
Lavender’s Blue

Traditional

生徒

q=110
先生は8va
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グリーンスリーブス 
Greensleeves

Traditional

生徒

q=100
先生は 8va
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q=160 Traditional

ピクニック
She’ll Be Coming Around the Mountain

生徒

先生は8va
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恋しくて | Missing You
コードの分析q=100 Aaron Garner

F Am

B¨

FDm

10 PIANO MARVEL
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恋しくて | Missing You

q=100 Aaron Garner

11PIANO MARVEL
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5Aのまとめ

低音部譜表を両手で演奏

転回形

基本形 第2転回形第1転回形

000

000 0
00

12 PIANO MARVEL
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スコア 日付ページ メソッド6

ゴッド・セーブ・ザ・キング - 英国国歌 (4声) 

金平糖の精の踊り

ハバネラ

ストンプ

届かない声 ～君へ

冬よさらば

24
26
28
32

18  
20

4 メヌエット ト短調

6 ソナタ ハ長調 (K. 95)

8 もろびとこぞりて | 4声の聖歌

9 フーガ

10 Cマイナー (スケールとコード) 

11 Fマイナー (スケールとコード) 

12    フーガッティーナ

14 ソナタ ホ長調

16 トルコ行進曲

17 エリーゼのために
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勇敢な騎士

アラベスク

アニトラの踊り

子犬のワルツ

グッド・モーニング・トゥ・ユー

主よ御許に近づかん (4声の聖歌) 

ミニマリズムの時代

ア・ペニー・デイ

ひとりぼっちの散歩 (4声) 

アラビアの太陽

カレブ王子

Ｆ#メジャー・F#マイナー

スパイダー・ダンス

思い出

バイ・ジョージ！

くまばちの飛行 - ロックバージョン

36
38
40
42
44

46
45

50
52
53
56
57

64
62
60

48

スコア 日付
ページ メソッド6
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メヌエット ト短調
Minuet in G Minor

q=76 Johann Sebastian Bach
(1685-1750)

6A
バロック
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ソナタ ハ長調 (K. 95) | Sonata in C Major
q=136

Domenico Scarlatti
(1685-1757)上の音からトリルをはじめてください
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もろびとこぞりて | 4声の聖歌
Joy to the World

q=76-96 George  Frideric Handel
(1685-1759)
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フーガ | Fugue

h=60-69

Johann Pachelbel
(1653-1706)
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Cマイナー (スケールとコード) | ハ短調
Cマイナーのキーの導入

q=60

Cマイナーではフラットが3つ。シ（B）ミ（E）ラ（A）に
フラットがつきます。

E¨

¨¨

¨¨
B¨

¨

¨

A¨
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Fマイナー (スケールとコード) | へ短調 
Fマイナーのキーの導入

q=60

Fマイナーではフラットが4つ。
シ（B）ミ（E）ラ（A）レ（D）にフラットがつきます。

E¨

¨¨

¨¨
B¨

¨
A¨

¨

D¨

¨¨
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フーガッティーナ | Fuguetina
バッハのフーガのアレンジ

q=80 Aaron Garner
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